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Calendario Salutogénico AEC

La Asociacion de Enfermeria Comunitaria (AEC), defiende una Enfermeria Comunitaria adaptada
a las necesidades actuales de la poblacion como base de un nuevo modelo sanitario en el cual, las
enfermeras comunitarias tengamos un espacio definido, planificado y estructurado que permita
garantizar el éxito de las estrategias que se desarrollen para responder a las necesidades reales de
la poblacién. Vivimos en una era caracterizada por cambios profundos y complejos de orden
econdémico, social, politico, cultural y ambiental, que afectan a la sociedad en general y en
particular a la vida y los derechos fundamentales de las personas’.

La gran transformacién de nuestro planeta derivada de la intensa actividad se halla en el origen
de los grandes desafios a los que nos enfrentamos en el siglo XXI para salvaguardar la salud de la
poblacién. La degradacion del patrimonio natural, la pérdida de biodiversidad, el cambio
climatico, el avance de la desertificacion, el incremento de factores contaminantes, la aparicién
de enfermedades emergentes provocada por el paso de patdgenos animales a las personas y la
intensa movilidad de personas, mercancias y animales entre los diferentes paises son, entre otros,
elementos que se hallan interconectados, por lo que una pequeiia perturbaciéon en uno de ellos
provoca fendmenos en cascada con importantes consecuencias, tanto directas como indirectas,
para la salud de las personas’.

Las enfermeras comunitarias somos referentes de los cuidados, debido tanto al conocimiento que
tenemos de las necesidades como de la capacidad de cuidarse que tienen las personas, las
familias y la comunidad. Este conocimiento, en la actualidad, resulta incompleto si no afiadimos el
cuidado del planeta que habitamos
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Esta es nuestra motivacion a la hora de proponer un calendario salutogénico que promueva
estilos de vida saludables globales con la perspectiva del modelo de activos. Esta es una de las
actividades queremos desarrollar a lo largo de este aflo con motivo de nuestro 30 aniversario y
que, hoy 26 de noviembre, en el Dia Internacional de la Enfermeria Comunitaria (DIEC), la
Asociacidn de Enfermeria Comunitaria (AEC), os queremos presentar.

El modelo de activos fomenta que las comunidades reorienten su mirada al contexto y se centren
en aquello que mejora su salud y bienestar, potencian la equidad en salud y fortalecen sus
decisiones sobre la raiz de las causas de las causas® Los expertos proponen utilizar el término
«Salud Comunitaria basada en activos» como una definicidn operativa para trabajar de forma
intersectorial y participativa en el dmbito local en salud, generar alianzas entre diferentes
instituciones y crear un marco de intervencién que, generado en el proceso de evaluaciones y
evidencias, sirva para trabajar en intervenciones poblacionales desde una perspectiva de salud
positiva4

Objetivo

Nuestro objetivo es que las enfermeras comunitarias desempefien un papel activo en la lucha
contra la crisis climatica y formen parte del movimiento de activistas por el clima.

Calendario Salutogénico: CUIDATE CUIDANDO EL PLANETA

Desde todos los espacios que pueden intervenir las enfermeras proponemos disefar diferentes
acciones:

DICIEMBRE 2024

Cuidate cuidando el planeta: Cuidar tu cuerpo y tu mente, tus emociones y tu vida. Trabajar por
una sociedad y un entorno saludables para ti y los tuyos. Usar los servicios disponibles para ganar
salud. Ser referente y enseiiar, especialmente en el entorno familiar para la infancia, principios y
valores para cuidar el planeta.

ENERO 2025
Recicla: Separa los residuos que se genere en tu casa para que se puedan reciclar. Llévalos a los
puntos de recogida establecidos. Recicla todo lo que puedas.

FEBRERO 2025

Reduce: Evita el desperdicio de comida. Evita el consumismo y la compra compulsiva de cosas que
no necesitas. Reduce los productos de un solo uso. Reduce el consumo de plastico (envases de
plastico, envoltorios excesivos...).

MARZO 2025
Reutiliza: Da una nueva vida a aquello que no utilizas con donaciones en puntos especificos. Usa
productos que puedan reutilizarse.

ABRIL 2025

Muévete: Promueve el uso de las instalaciones deportivas hay en tu comunidad y solicita que
sean sostenibles y respetuosas con el medio ambiente. Promueve que haya espacios adecuados
para la practica de actividad fisica en todas las edades.
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MAYO 2025
Libre de humos: Promueve y utiliza los espacios sin humo en casa y en la comunidad.

JUNIO 2025
Quiere y déjate querer: Fomenta, enriquece y cuida tus relaciones. Participa en actividades
comunitarias. Fomenta el cuidado de tu barrio, pueblo, ciudad, cuida de tu comunidad.

JULIO 2025
Come sano y sostenible: Compra alimentos de temporada y de proximidad. Compra en comercios
de barrio. Evita productos procesados. Lleva tu propia bolsa a la compra.

AGOSTO 2025
Ahorra energia eléctrica: Aprovecha la luz natural. Apaga las luces que no necesitas. No dejes
aparatos enchufados que no utilices ni cargadores sin supervisién. Cambiar las bombillas de casa
por bajo consumo. Utiliza el termostato para adecuar la temperatura en la calefaccion y aire
acondicionado.

SEPTIEMBRE 2025
Entornos naturales: Cuida los entornos naturales de tu comunidad. Promueve la creacién de
espacios verdes en tu comunidad y utilizalos adecuadamente.

OCTUBRE 2025

Reduce tu huella de carbono: Utiliza el transporte publico para desplazarte o comparte el
vehiculo si no es posible. La bicicleta es el medio de transporte mas ecolégico. Si viajas usa el
medio de transporte que deje menos huella.

NOVIEMBRE 2024
Ahorra agua: Cierra bien los grifos. Revisa y mantén las instalaciones sin perdidas.
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